Lach’ doch mall

Wam haben Sie das letete Wal so richtig
herzhaft gelacht? Zugegeben: Wewn man sich
ansiet, was in den letzten Wonaten vor sich
gegangen ist, fallen einem sicher eiine Dinge
eiv, die nicht ubedingt zum Lachen sivd. Da
wiirde wman viel lieber, in der Hoffuung, dass
es irgendwann wieder besser wird, die Augen
verschlieRen.

Oder aber, man ist auf der Seite derer, die gerade eive Mewnge zu lachen habew,
weil sie vou all den Krisen sogar profitieren. Die haben gut Lachen — und ewar
anf Kosten awderer. Und das macht das eigene Lachen anch nicht gerade
leichter.

Vielleicht braucht es also eiven anderen Blickwinkel. Vielleicht hilft+ es, mal die
Frage zu stellen, was wir branchen, wm ehrlich lachen zun kénwen. Wit dem
Lachen ist es schlieRlich so eive Sache. Wir feiern in diesem Wonat Fastuwacht.
Da wird traditionell meist ordentlich gelacht. welche Stimmung wiirde wohl
sonst anf Fastnachtssitzumaen herrschen, wen es vichts zum Lachen gabe?
Da brandht es Witze oder lustige Situationew, die einew zum Lachen bringen,
Und zugegebenermalen geschieht auch das v einigen Fallew anf Kosten
anderer. Gerade Politiker und bekannte Meuschen der Gesellschaft bekommen
da ihr Fett weg. Da ist es manchmal eive Gradwanderung, dariiber lachew zu
kunen und aleichzeitig aber niemanden damit zu verletzen. €s macht wamlich
einen dentlichen Unterschied, ol wir itbereinander oder miteinander lachen. Und
wewn es aelingt, dass man aemeinsam lachen kawn, dawn erst macht es so
richtig Spak.

Vom Lachen ist auch im WMonatsspruch fir den Februar die Rede:

JSara aver sogte: Gott liek wich lachew.”
(Gevesis 21,6)

Nicht Jeder lasst sich von Jedewm zum Lachen bringen. Um witeinander zu
lachew, braucht es eine Verbindung. Bei Sara ist es Gott, der sie zum Lachen
gebracht hat.

Sara wird endlich Wutter, obwohl sie schon so alt ist und so viele Jahre
gehofft hat ein Kind zu bekommen. Als es endlich so weit ist, hat sie sellbst
schow fast vicht welr daran gealankt. Doch Gott halt ein Wander filr sie
bereit. Gott sorgt filr das scheinbar numsaliche — wenn das kein Grund zam
Lachen ist —im Grolen und im Kleiven! Fitr Sara und fitr uns heute.
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